NO Podcast Wettbewerb Marz 2010

Kq’fegorie 3 - Audio: "Lqufen macht SPqB"

Laufen macht Spal - wenn ich mich an die Rec

A

Erst stirme ich wild aus dem Klassenzimmer,
mit viel Geschrei und Larm - wie immer.

Dann sprinTe ich am Gans ein kurzes Stuck,
niemand sieht mich - welch ein Glack!

Ich springe wie ein Backlein Gber die Sfufen,

es hil.fT kein Ermahnen, es hilﬂ kein Rufen!
Zuletzt saus' ich ohne nachzudenken ums Eck,

und schon bin ich weg.

B
Nein, so nicht!

Laufen macht SPGB, aber ich Laufe nicht aberall!

1

Ich Laufe im Turnsaal, aber ich laufe nicht in der Klasse.

2
Ich Laufe aber die Wiese, aber ich Laufe nicht tber die Strafe.

3
Ich Laufe nicht um Ecken und ich l,aufe nicht mit Stecken.

ll.
Ich Laufe auf dem Fitness-Parcours, aber ich l,aufe nicht bergab.

5

Ich Laufe nicht in die Schule, wenn ich einmal zu SP&T dran bin.
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6
Ich l.cuufe auf der Kinderl.qufsfrecke im Wald, dabei geloe ich quf Steine und Wurzeln acht,

damit ich nicht stirze.

7
Ich Laufe nicht die SchuLsTiesen hinunter.

8

Ich Laufe nicht vor, ich stelle mich lieber in der Zweierreihe an.

C

Warum sagen wir eigenﬂ.ich immer "l.aufen" 2

Wir rasen und rennen -
wir eilen und hetzen -

wir sprinTen und stirmen -
wir flitzen und jagen -

wir hapfen und springen -

wir huschen und sausen.

1

Ich renne wie der Vosel. StrauB - so schnell ich kann und ohne mich umzudrehen.

2

Ich eile manchmal hin und her - wenn ich etwas vergessen habe.

3

Ich eile mit meiner Mama aus dem Haus und von einem Gesch&ff in das andere.

Dann hetze ich hinter ihr her und bin ganz auBer Atem.
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4

Ich sprinTe im Turnsaal eine Strecke, das heiflt ich l.aufe ganz schnell ein kurzes Stuck.

5

Manchmal stirme ich wie wild aus dem Zimmer.

6
Ich sause im Kurpqu den Berghqng hinunter.

7
lch que im Turnsaal dem Ball hinferher.

8
lch hﬁpfe wie ein Fréschlein auf dem Boden.

9

Ich husche wie ein Mauslein leise in mein Versteck.

10
lch fLiTze quf meiner Rodel ganz schnell die Rodelbahn hinunter.

"

Ich springe wie eine Ziege, aber nicht tber die STiege!
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E
1

Erst stirme ich wild aus dem Klassenzimmer,
mit viel Geschrei und Larm - wie immer.

Dann sprinfe ich am ans ein kurzes Stuck,
niemand sieht mich - welch ein Gluck!

Ich springe wie ein Bscklein tber die Sfufen,

es hil.ff kein Ermahnen, es hil.fi kein Rufen!
Zuletzt saus' ich ohne nachzudenken ums Eck,

und schon bin ich weg.

2

Nein, so nicht'

Lqufen macht SPQB, aber nur, wenn ich mich an die Reseln halte!
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